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,jonstudioWorkshop 60+“

Das Projekt Aktiv ALT ladt technisch-musikalische und digitalaffine
Menschen,
die lGiber 60 Jahre jung sind zu einem Tonstudioworkshop ein.

Wann: Am 26.10./02.11./13.11./16.11.2026

von 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr

Wo: Im Freizeitzentrum Baumheide, Rabenhof 76

Wichtig: Anmeldung erforderlich, die Pldtze sind auf 4 begrenzt.

Es geht in diesem Workshop darum, in die Anwendungen eines digitalen
Tonstudios einzufuhren. Voraussetzung ist, dass die Teilnehmenden
schon gute EDV und Computerkenntnisse mitbringen. Eine Anmeldung ist
dringend erforderlich.

Anmeldung bei Jirgen Fehren, 015150414509 oder juergen.fehren@rege-mbh.de

Der Workshop ist eine Kooperation mit dem Freizeitzentrum Baumheide

Baumheide
Das Projekt ,,aktiv ALT“ wird im Rahmen des Programms ,Starkung der Geférdert durch:
Teilhabe &lterer Menschen — gegen Einsamkeit und soziale Isolation” durch das
Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend und durch die : Bundesministerium
Europdische Union tber den Europdischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert. * fiir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend




