REGe

Gurken - Salat

Zutaten und Zubereitung fiir 4 Personen:

1 groRe Gurke waschen und in feine Scheiben hobeln.
In einem Sieb abtropfen lassen.

1 kleine Zwiebel Putzen und in kleine Wiirfel schneiden.

3 EL Olivenol

3 EL Krauteressig

1 EL Zucker, Ahornsirup
oder Agavendicksaft

Salz, Pfeffer

1-2 EL gehackter Dill zu einem Dressing verrihren, abschmecken und
die frischen Krauter unterheben.

Alle Zutaten in einer groRen Schiissel anrichten.

Tipp: Der Salat kann auch mit anderen Sorten Ol oder Essig abgeschmeckt
werden.

Zubereitungszeit: ca. 15 Min.
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